Neuer Online-Kurs zu Stillen

und Ernahrung im
Sauglingsalter
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Ab sofort steht der kostenlose Online-Kurs ,Stillen
ressourcenorientiert begleiten” auf der Lernplattform Frahe
Hilfen zur Verfugung. Das E-Learning-Angebot unterstutzt
Fachkrafte bei der Begleitung von Schwangeren und Eltern zu
den Themen Stillen und Sauglingsernahrung.

Stillen senkt das Risiko der
Kinder fur Multiple Sklerose
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Laut der NAKO Gesundheitsstudie erhoht Ubergewicht in der
Jugend das Risiko spater an MS zu erkranken. Dagegen haben
Kinder, die gestillt wurden, spater ein geringeres Risiko.
Aktuell sind deutschlandweit wohl 337 von 100.000 Menschen von
MS betroffen.
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Die beste Ernahrung fur Sauglinge ist das Stillen. Fir
stillende Mutter sinkt das Risiko fiur schwere Erkrankungen.
Dennoch stehen Stillende immer wieder vor ordentlichen
Herausforderungen. Mit Hilfe einer nationalen Stillstrategie
will die Bundesregierung genau das andern.
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