Vom Kampf ums Schlafengehen:
Kinder oft verangstigt oder
verunsichert

geschrieben von Redakteur | Juni 17, 2024

Viele Kinder tun sich aufgrund von Angsten und
Verunsicherungen schwer mit dem Einschlafen. Das zeigt die
USA-weite Umfrage der University of Michigan Health. Routinen
und Rituale sind gefragter denn je.

Madchen bis zu sechs Stunden
im Social Web

geschrieben von Redakteur | Juni 17, 2024

Manche weibliche Teens verbringen bis zu sechs Stunden am Tag


https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/vom-kampf-ums-schlafengehen/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/vom-kampf-ums-schlafengehen/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/vom-kampf-ums-schlafengehen/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/maedchen-bis-zu-sechs-stunden-im-social-web/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/maedchen-bis-zu-sechs-stunden-im-social-web/

mit ihren Smartphones. Ein wesentlicher Teil dieser Madchen
duarfte laut einer Studie der University of Helsinki slchtig
nach sozialen Medien sein.

Ohne Smartphone werden viele
Teenager angstlich

geschrieben von Redakteur | Juni 17, 2024
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44 Prozent der US-Jugendlichen haben Angstgefuhle, wenn sie
ihr Smartphone nicht dabei haben, zeigt eine Umfrage des Pew
Research Center. Andererseits geniellen 72 Prozent der jungen
Leute vorubergehend den Frieden, den das Fehlen des
Smartphones beschert. Befragt worden sind 1.453 US-
amerikanische Teenager im Alter von 13 bis 17 Jahren und deren
Eltern.

Viele Schiiler fiihlen sich
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wohl, bewegen sich aber viel
ZU wenig
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Kinder und Jugendliche an deutschen Schulen schatzen ihre
Gesundheit groBtenteils als gut ein. Allerdings bewegen sich
fast alle zu wenig und die gesundheitliche Situation ist stark
vom Wohlstand, Alter und Geschlecht abhangig. Das sind einige
Ergebnisse der bundesweiten HBSC-Studie (Health Behaviour in
School-aged Children).

Wie das Urteil von
Lehrkraften die Entwicklung
ihrer Schiiler beeinflusst
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Lehrkrafte beurteilen tendenziell Madchen im Bereich Sprache
und Jungen in Mathmatik besser. Laut einer Studie entspicht
das allzu oft nicht deren tatsachlichen Leistungen in Tests.
Im Laufe ihrer Grundschulzeit passen sich die Kinder den
Erwartungen jedoch an.

Elternbeitrage: Wo Kitas am
teuersten sind

geschrieben von Redakteur | Juni 17, 2024

Die Kita kann teuer oder kostenlos sein. Das entscheidet jedes
Land und jede Kommune fur sich. Entsprechend groff ist der
Flickenteppich. In Berlin und Mecklenburg-Vorpommern sind
Kitas kostenfrei, in anderen Bundeslandern zahlen Eltern
dreistellige Betrage. Das geht aus einer aktuellen Studie des
Instituts der deutschen Wirtschaft (IW) hervor.
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Wer fruh mit Freude liest,
hat ein leistungsfahigeres
Gehirn

geschrieben von Redakteur | Juni 17, 2024
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Wer frih zur eigenen Unterhaltung liest, hat nicht nur ein zum
Teil groBeres, sondern auch besser ausgebildetes Gehirn. Damit
steigen die Leistungsfahigkeit und die Intelligenz fur das
ganze Leben. Gleichzeitig zeigt sich, dass die fruhen Leser
resilienter und gesunder sind. Das konnte in einer umfassenden

Studie nachgewiesen werden.

Hilfe beil sexuellem
Missbrauch klappt bei den
Jugendamtern nicht immer
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Betroffene haben der Aufarbeitungskommission ihre Erlebnisse
bei Jungendamtern nach sexuellem Missbrauch geschildert.
Daraus 1ist eine Studie entstanden, die einerseits gute
Fachpraxis und positive Hilfeverlaufe zeigen, andererseits in
einigen Fallen auch ein Ausbleiben notwendiger Hilfe.



