Mehr als Noten: Was Musik
Kindern wirklich bringt
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Musikunterricht gilt oft als Geheimwaffe fur bessere
Schulnoten und hohere Intelligenz. Doch Studien zeigen: Der
geistige Leistungsschub bleibt meist aus. Was Musik dennoch
bewirken kann — und warum sie fur die Entwicklung von
Selbstbewusstsein, Kreativitat und Lebensfreude so wertvoll
ist.

Soziale Teilhabe: Was Kinder
und Jugendliche wirklich
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Was brauchen Kinder und Jugendliche fiur ein gutes Leben? Eine
neue Studie zeigt: Soziale Beziehungen und digitale Teilhabe
stehen ganz oben — noch vor materiellen Dingen. Die
Bertelsmann Stiftung fordert mehr Mitsprache und gezielte
Unterstutzung.

ADHS -Medikamente haben kaum
Auswirkungen auf das Herz
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Eine neue Studie der University of Southampton zeigt, dass
ADHS -Medikamente meist nur geringe Auswirkungen auf
Herzfrequenz und Blutdruck haben. Stimulanzien und Nicht-
Stimulanzien unterscheiden sich dabei kaum. Der Nutzen der
Behandlung uberwiegt laut Forschenden die Risiken — beil
sorgfaltiger &arztlicher Uberwachung.
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Was ein gutes Spielzeug
auszeichnet
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Was zeichnet ein gutes Spielzeug aus? Welches regt besonders
zum achtsamen Spielen an und unterstitzt die Fantasie? Uber
zehn Jahre hinweg haben Forschende des Center for Early
Childhood Education der Eastern Connecticut State University
uber 100 Spielzeuge in Kindertageseinrichtungen unter die Lupe
genommen und ihre Ergebnisse veroffentlicht.

Bundesweilt fehlen uber
300.000 Krippenplatze
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Mehr als jedes siebte Kind unter drei Jahren findet keinen
Kitaplatz, zeigt eine neue Studie des Instituts der deutschen
Wirtschaft (IW). Nicht dberall ist die Lage gleich: Wahrend im
Westen nach wie vor groller Mangel herrscht, muss der Osten
perspektivisch Platze abbauen.

Die Gesundheitskompetenz 1in
den Familien starken
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Viele Eltern sorgen sich um die Gesundheit ihrer Kinder,
entweder weil bereits eine Erkrankung diagnostiziert wurde
oder weil sie eine Erkrankung ihrer Kinder vermuten. Dabei
fiuhlen sich viele Uberlastet und uUberfordert. Umso wichtiger
ist es, die Kompetenz der Eltern zu steigern.
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DKHW: Studie zeigt Mangel beil
Beteiligungsrechten fur
Kinder und Jugendliche
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Das Deutsche Kinderhilfswerk hat die Studie ,Die Umsetzung des
Rechts auf Beteiligung nach Art. 12 UN-Kinderrechtskonvention“
publiziert. Aufgrund der festgestellten Mangel fordert das
Kinderhilfswerk nun den Ausbau der Beteiligungsmdglichkeiten
fur Kinder und Jugendliche auf allen fodderalen Ebenen.
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Uber 75 Prozent der befragten Kinder- und Jugendlichen glauben
laut der ,Gerechtigkeitsstudie”, keinen Einfluss auf die
Politik zu haben. Jeder zweite zweifelt am Engagement der
Politik, Probleme Uberhaupt ldésen zu wollen. Das birgt grolse
Gefahren fur die Zukunft unserer Gesellschaft.



