Ein Stick Erinnerungskultur
fir die Zukunft
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Die Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft (GEW) stellt sich
ihrer Vergangenheit. Wahrend einer Video-Pressekonferenz
prasentierte sie die Studie ,Die Gewerkschaft Erziehung und
Wissenschaft und das NS-Erbe”. Anders als viele andere Studien
zum NS-Erbe beleuchtet sie dabei das Mitlaufertum der Masse
der Mitglieder und die Taterschaft einzelner, und setzt sich
auch kritisch mit der Rolle in der Nachkriegszeit auseinander.
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Die emotionale wund akademische Entwicklung wvon
Kindergartenkindern profitiert stark, wenn sich die Kinder im
Freien aufhalten. Vor allem auf Madchen haben Grunflachen wie
Parks oder HOofe mit Baumen eine langfristig positive Wirkung.
Ihre Aufmerksamkeit verbessert sich dadurch und sie lernen
deutlich schneller die Fahigkeit zur Selbstregulierung, wie
eine Studie der University of Illinois at Urbana-Champaign
zeigt.
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Schiilerinnen und Schiilern”“ offenbart
enormen Zuwachs:

Immer mehr Schulerinnen und Schidler sind von Cybermobbing
betroffen. Die Zahl der betroffenen Kinder und Jugendlichen
zwischen acht und 21 Jahren 1ist seit 2017 um 36 Prozent
gestiegen, von 12,7 Prozent auf 17,3 Prozent in 2020. In
absoluten Zahlen sind das fast zwei Millionen Kinder und
Jugendliche. Das zeigt die aktuelle Studie ,Cyberlife III -
Cybermobbing bei Schiilerinnen und Schiilern”, die das Biindnis
gegen Cybermobbing in Kooperation mit der Techniker
Krankenkasse (TK) initiiert hat. Fur die Studie wurden im
Zeitraum von Februar bis November 2020 mehr als 6.000 Eltern,
Lehrkrafte und Schilerinnen und Schiler zum Thema Mobbing und
Cybermobbing befragt. Nach 2013 und 2017 ist das bereits die
dritte Untersuchung.

Uwe Leest, Vorstandsvorsitzender des Bundnisses gegen
Cybermobbing: ,Ziel der Studie war es, die Veranderungen des
Problems Cybermobbing und der Gewalt im Netz zu untersuchen.
Es zeigt sich ganz deutlich, dass heute gezielter und harter
gemobbt wird, als noch vor drei Jahren. Nach den Tatmotiven
gefragt, sind es vor allem: ,weil es die Personen verdient

’ au

haben’ und ,weil ich Arger mit der Person hatte’.

Die Opfer werden immer jiinger

Nach Aussage der Eltern ist bereits jeder zehnte Grundschuler
einmal Opfer von Cybermobbing gewesen. In der Schilerbefragung
gab in der Altersgruppe der 13- bis 17-Jahrigen sogar jeder
Vierte an (25 Prozent), schon mal Cybermobbing erlebt zu
haben. Teilweise mit schweren Folgen.

Dr. Jens Baas, Vorstandsvorsitzender der TK: ,Mobbing kann
massive Folgen flur die korperliche und seelische Gesundheit
haben. Dazu gehdéren zum Beispiel Angste, Schlafstdrungen und
Depressionen. Gerade Kinder und Jugendliche sind emotional
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besonders verletzlich. Nicht selten leiden die Betroffenen
noch jahrelang an den Spatfolgen.“

Laut Studie fuhlen sich die Opfer durch Cybermobbing vor allem
verletzt (61 Prozent), mehr als die Halfte (53 Prozent)
reagiert mit Wut. Besonders alarmierend: Jeder Funfte hat aus
Verzweiflung schon mal zu Alkohol oder Tabletten gegriffen und
fast jeder vierte Betroffene adulerte Suizidgedanken. Das
entspricht einem Anstieg von 20 Prozent zu 2017, beim Alkohol-
und Tablettenkonsum sind es 30 Prozent.

Cybermobbing ist ein wachsendes Problem,
Corona wirkt als Verstarker

Die Umstellung des Schulbetriebs auf Fernunterricht und
Kontaktbeschrankungen in Folge der COVID-19-Pandemie haben die
Situation noch verscharft, weil Jugendliche das Internet jetzt
intensiver nutzen und sich ihre sozialen Kontakte noch mehr
dahin verlagert haben.

Uwe Leest: ,Die Zahlen zeigen uns auch, dass sich das gelernte
,hegative Verhalten’' der Jugendlichen nicht verandert hat,
weil es nicht sanktioniert wurde. Die Tater kommen fast immer
ungestraft davon. In vielen Fallen ist vor allem die
Anonymitat im Netz das Problem.“

Vorsorge ist besser als Nachsorge

Um Mobbing und Cybermobbing gar nicht erst entstehen zu
lassen, setzt die TK auf Pravention. Dr. Jens Baas: , Im Rahmen
der Pravention unterstutzen wir bereits seit Jahren viele
Projekte zur Forderung der Medienkompetenz von Kindern und
Jugendlichen. Denn neben dem technischen Know-how, ist auch
der Umgang miteinander im Netz entscheidend”. Ein Angebot im
Rahmen der Gewaltpravention 1ist das Antimobbing-Programm
.Gemeinsam Klasse sein”. Mit dieser kostenlosen Online-
Plattform konnen Schulen eine ganze Projektwoche zum Thema
Mobbing/Cybermobbing durchfuhren. Ziel ist die Starkung der
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Klassengemeinschaft, so dass Mobbing gar nicht erst entsteht.

Pravention, Beratungsstellen, Aufklarung

Das Bundnis gegen Cybermobbing gibt folgende
Handlungsempfehlungen:

»Die bisherige Praventionsarbeit muss verstarkt werden
und bereits an den Grundschulen beginnen. Kinder mussen
den ,sozialen Umgang im Internet” 1lernen. Eine
verbesserte Lehrerfortbildung ist ein weiterer wichtiger
Baustein. Wenn notwendig, sollte man auch Experten von
auBen in die Schulen holen.

Eltern sollten sich intensiver mit den Inhalten und
Funktionsweisen vom Internet und den Sozialen Medien
auseinandersetzen. Hier sind Kommunen, soziale Trager
und Schulen gefragt, Eltern mit konkreten Angeboten zu
unterstutzen.

 Winschenswert waren fur alle Betroffenen flachendeckende
Mobbingberatungsstellen sowie anonyme Hotlines, an die
sich Hilfesuchende wenden konnen — in Schulen oder im
sozialen Umfeld.

= Neben den Schulen und der Gesellschaft, muss auch die
Politik ihrer Verantwortung nachkommen. Zum Schutze der
Opfer fordert das Bundnis gegen Cybermobbing ein (Cyber-
)Mobbinggesetz, das es in Osterreich schon seit 2016
gibt.

.Tater und Opfer missen wissen, dass Cybermobbing kein
Kavaliersdelikt ist“, so Leest.

Folgen fir die Gesundheit und Psyche

Mobbing kann massive Folgen fur die korperliche und seelische
Gesundheit haben. Dazu gehdren zum Beispiel Angste,
Schlafstdorungen und Depressionen. Gerade Kinder und
Jugendliche sind emotional besonders verletzlich. Nicht selten
leiden die Betroffenen noch jahrelang an den Spatfolgen. Damit



es gar nicht erst so weit kommt, setzt die Techniker
Krankenkasse ganz bewusst auf Pravention.

Resilienz macht stark gegen Mobbing

Eine ganz wesentliche Erkenntnis der Studie 1ist: Je
zufriedener die Kinder und Jugendlichen ganz generell mit
ihrer Lebenssituation sind, desto weniger anfallig sind sie
uberhaupt fur (Cyber-)Mobbing. Glucklichere Schilerinnen und
Schuler gehen gelassener mit den emotionalen Belastungen von
Mobbing um als weniger zufriedene. Das deutet darauf hin, dass
eine hohe Lebenszufriedenheit ganz stark zur Resilienz — also
seelischer Widerstandskraft - gegenuber den negativen
Auswirkungen von Mobbing beitragt. Und hier kénnen wir alle
etwas tun: Eltern, Lehrer und Gesellschaft. Starken wir die
Kinder, erziehen wir sie zu selbstbewussten Menschen, begegnen
ihnen auf Augenhdhe und fordern wir eine Kultur wvon
Zusammenhalt und Respekt — online wie offline. Dann
hat Mobbing gar nicht erst eine Chance.

Auf der Internetseite des Biindnisses gegen Cybermobbing gibt
es weitere Informationen. JUUUPORT bietet Unterstiutzung fur
Betroffene von Cybermobbing. Dort beraten Jugendliche bei Hass
im Netz.

Quelle: Pressemitteilung Techniker Krankenkasse
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Eine neue Studie des Helmholtz Zentrums Munchen kommt zu dem
Ergebnis, dass sechsmal mehr Kinder in Bayern mit dem
Coronavirus SARS-CoV-2 infiziert waren als gemeldet. Dies
verdeutlicht die Relevanz bevolkerungsweiter Antikorper-
Screenings zur Uberwachung des Pandemieverlaufs. Die Studie
beschreibt auBerdem einen neuen Ansatz, um Antikdrper gegen
SARS-CoV-2 mit besonders hoher Genauigkeit zu messen.

Neuer Ansatz zur Messung von Antikorpern
gegen SARS-CoV-2

Derzeitige AntikOrpertests weisen eine mangelnde Spezifitat
auf, was zu einem grollen Anteil falsch-positiver Ergebnisse
fuhrt. Unter der Leitung von Prof. Anette-G. Ziegler
entwickelten Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler am
Helmholtz Zentrum Mudnchen nun einen neuen Ansatz zur Messung
von Antikorpern gegen SARS-CoV-2. Dieser zeichnet sich dadurch
aus, dass das Testergebnis erst dann als AntikOrper-positiv
gilt, wenn sowohl gegen die Rezeptor-Bindungsdomane als auch
gegen Nukleokapsid-Proteine des Virus positiv getestet wurde.
Dieser zweistufige und zweifach-positive Ansatz fuhrt zu
besonders genauen Ergebnissen mit einer Spezifitat von 100
Prozent und einer Sensitivitat von mehr als 95 Prozent.

Da Ziegler und ihre Forschungsgruppe bereits eine grolse,
bayernweit angelegte BevOlkerungsstudie namens ,Frlda“ zur
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Friherkennung von prasymptomatischem Typ-1-Diabetes beil
Kindern durchfihrten, konnten sie schnell und einfach die
bestehende Test-Infrastruktur um den neuen Ansatz fur SARS-
CoV-2-Antikorper erweitern.

Ergebnisse des SARS-CoV-2-Antikorper-
Screenings

Zwischen Januar 2020 wund Juli 2020 untersuchten die
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler knapp 12.000
Blutproben von Kindern in Bayern im Alter zwischen 1 und 18
Jahren (Teilnehmende der Frlda-Studie) auf SARS-CoV-2-
Antikorper. Zwischen April und Juli wiesen im Schnitt 0,87
Prozent der Kinder Antikorper auf (zweifach-positiv). Im
Vergleich zu den vom Bayerischen Landesamt fur Gesundheit und
Ernahrung (LGL) gemeldeten Fallen von Kindern in Bayern
(zwischen 0 und 18 Jahren), die zwischen April und Juli
positiv auf das Virus getestet wurden, war die
Antikorperhdufigkeit damit sechsmal hdher.

Die Ergebnisse machten keine Unterschiede zwischen den
Geschlechtern sichtbar. Knapp die Halfte (47 Prozent) der
Kinder mit Antikorpern waren asymptomatisch. Rund ein Drittel
(35 Prozent) der Kinder, die mit einem auf das Virus positiv
getestetem Familienmitglied zusammenlebten, wiesen Antikorper
auf. Dies deutet auf eine hoéhere Ubertragungsrate hin als in
bisherigen Studien beschrieben. Zudem zeigten die Ergebnisse
innerhalb Bayerns deutliche geographische Unterschiede (,Hot-
Spots®). Am meisten positive Antikorpertests gab es im Suden
Bayerns.

Daruber hinaus wurden die Kinder auch auf Typ-1l-Diabetes-
Autoantikodrper getestet. Diese dienen als
Fruherkennungsmerkmal fur prasymptomatischen Typ-1-Diabetes.
Die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler konnten keine
Zunahme dieser Antikorper feststellen. Dies lasst darauf
schliellen, dass COVID-19 und Typ-1l-Diabetes bei Kindern nicht



miteinander assoziiert sind.

Bedeutung fur COVID-19-MaBnahmen

sunsere Studie liefert wichtige Ergebnisse, die die Diskrepanz
zwischen gemeldeten Virusinfektionen und Antikorperaufkommen
offenlegen”, sagt Markus Hippich, Erstautor der Studie und
Postdoc am Helmholtz Zentrum Munchen. ,Da viele Personen, bei
Kindern knapp die Halfte, keine COVID-19-typischen Symptome
entwickeln, werden sie nicht getestet. Um verlassliche Daten
uber die Ausbreitung des Virus zu bekommen, reicht es also
nicht aus, nur auf das Virus selbst zu testen.”

Studienleiterin Prof. Anette-G. Ziegler erganzt: ,Nationale
Programme, die mit hoher Spezifitat und Sensitivitat auf
Antikorper testen, konnten den Landern zuverlassige Daten
liefern, um sich auf die Zukunft vorzubereiten. Sie kodnnten
ihnen dabei helfen, die Ausbreitung des Virus einzudammen und
die Auswirkungen regionaler und landesweiter COVID-19-
MaBnahmen zu Uberpriafen.”

Dashboard

Die Studienergebnisse sind gemeinsam mit einer Ubersicht zur
geografischen Verteilung der Antikorperhaufigkeit in einem
Online-Dashboard verflugbar: covid-dashboard.frlda-

studie.de/app _direct/covid-dashboard/. Die Zahlen werden
monatlich aktualisiert.

Einschrankungen der Studie

Antikorper gegen SARS-CoV-2 sind erst nach einer bis vier
Wochen nachweisbar. Deshalb konnen diese Messwerte nicht dafur
genutzt werden, um Aussagen uber das aktuelle
Infektionsgeschehen zu treffen. Bisher gibt es keine Belege
dafur, dass SARS-CoV-2-Antikorper zu einer Immunitat gegen das
Virus fuhren. Falls dies belegt werden sollte, konnten die
Ergebnisse wichtige Informationen zur Immunitatslage der
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Kinder in Bayern liefern.

Uber die Studie

Diese Studie wurde mit Mitteln des Bundesministeriums fur
Bildung und Forschung (BMBF) und des Deutschen Zentrums fur
Diabetesforschung (DZD) unterstitzt. Forderer der Frlda-Studie
sind die LifeScience-Stiftung, JDRF und The Helmsley
Charitable Trust.

Mehr zZu Frlda:
www.helmholtz-muenchen.de/en/aktuelles/latest-news/press-infor
mation-news/article/47571/index.html
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