DAK-Studie: In der Pandemie
hat sich die Mediensucht
verdoppelt
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In der Pandemie hat sich die Mediensucht bei Kindern und
Jugendlichen laut einer Studie der DAK verdoppelt. Inzwischen
seien mehr als sechs Prozent der Minderjahrigen abhangig von
Computerspielen und sozialen Medien. Damit zeigten Uuber
600.000 Jungen und Madchen ein pathologisches
Nutzungsverhalten.
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,Klartext reden!” bietet Workshops:

Auch wenn wir es oft nicht wahrhaben wollen: Viele Kinder
kommen allzu fruh mit Alkohol in Kontakt. Die Initiative
,Klartext reden!” will Eltern und padagogischen Fachkraften
helfen, die Herausforderung gemeinsam mit ihren Kindern zu
losen. Bestandteile der Initiative sind neben diesem
Internetauftritt und dem integrierten Online-Training fur
Eltern auch die Broschure ,Klartext reden! —
Gesprachsleitfaden fur Eltern zum Thema Alkohol” sowie ein
kostenloses Workshopangebot fir Eltern an Schulen. ,Klartext
reden!“ wurde 2005 vom ,Arbeitskreis Alkohol und
Verantwortung” des Bundesverbandes der Deutschen Spirituosen-
Industrie und -Importeure e. V. (BSI) in Kooperation mit dem
BundesElternRat ins Leben gerufen. Weitere Informationen
finden Sie auf der Website.

Das Informationsabend-Angebot der Initiative ,Klartext reden!“
kdonnen grundsatzlich alle Schulen und interessierten Eltern in
Anspruch nehmen. Erfahrene SuchtberaterInnen und
PraventionsexpertInnen leiten die Workshops mit dem Ziel,
Eltern wertvolle Tipps zu geben, wie sie bei ihren
Kindern einem problematischen Umgang mit alkoholhaltigen
Getranken vorbeugen konnen. Auf der begleitenden Internetseite
konnen Eltern oder (Beratungs-)Lehrer eine Anfrage abschicken.
Das ,Klartext reden!“-Team stellt dann einen fachkompetenten
Referenten zur Verfugung und hilft bei der Organisation.
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