Was Kinderangste stark macht
— und wilie sie ilberwunden
werden
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Tina Rau

Ein einfuhlsames Bilderbuch
von Tina Rau uber Angst, Mut
und den Umgang mit starken
Gefiihlen

Angst ist ein Geflihl, das alle Kinder kennen. Sie kommt
plotzlich, kann groBR werden und manchmal uUberwaltigend wirken.
Doch Angst gehdrt zur Entwicklung dazu — und Kinder konnen
lernen, mit ihr umzugehen.

In ihrem einfuhlsamen Bilderbuch Angst? beschreibt Tina Rau
kindgerecht, wie Angst entsteht und wie Kinder ihr begegnen
konnen. Die Geschichte greift typische Situationen aus dem
Alltag auf und zeigt, dass Angst nichts ist, wofur man sich
schamen muss.
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Der blaue Fizzli-Puzzli meint:
,»Ich habe Angst vor dem Wasser. Wasser finde ich
so kalt und eklig.”

Mit groBer Nahe und Verstandnis vermittelt das Buch, dass es
hilfreich ist, Uber Angste zu sprechen, sie ernst zu nehmen
und gemeinsam Wege zu finden, mit ihnen umzugehen. Schritt fur
Schritt wird deutlich, wie aus Unsicherheit Mut wachsen kann.

Angst? eignet sich besonders fiur Kinder im Kita- und
Grundschulalter sowie fur Eltern und padagogische Fachkrafte,
die Kinder beim Umgang mit starken Gefuhlen begleiten mochten.
Das Buch ladt zum Gesprach ein und bietet einen behutsamen
Zugang zu einem zentralen Entwicklungsthema.

Gerade in einer Zeit, in der viele Kinder mit Unsicherheiten
und neuen Herausforderungen konfrontiert sind, gewinnt das
Thema emotionale Starkung zusatzlich an Bedeutung. Dieses
Bilderbuch unterstitzt Kinder darin, ihre Gefihle zu verstehen
und Vertrauen in sich selbst zu entwickeln.
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didacta 2026 in Koln:

Treffen, Ideen und
Veranstaltungen fur
Fachkrafte

Vom 10. bis 14. Marz 2026 findet die didacta in Koln statt.
spielen und lernen ist in Halle 8 am Stand F 015 dabei — mit
Buchern, Ideen fur die Fruhe Bildung, einem Geschenk fur
Leser*innen sowie Veranstaltungen mit Tina Rau und Prof. Dr.
Armin Krenz.
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