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Der  Hitzeknigge  ist  eine  einfach  formulierte  Hilfe  des
Umweltbundesamtes  für  alle,  die  besonders  unter  der  Wärme
leiden,  die  Hitzegefahren  benennt,  Empfehlungen  zum
Hitzeschutz,  Angebote  zur  Beobachtung  der  eigenen
Verhaltensweisen  und  Anregungen  zur  Veränderung  gibt.  Sie
steht gratis zum Download bereit.
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