Pflanzenbasierte Ernahrung
kann fur Kinder gesund sein

Vegetarische und vegane Ernahrung kann Kinder laut einer grols
angelegten internationalen Studie gesund unterstitzen — wenn
sie gut geplant ist. Ohne gezielte Erganzung drohen jedoch
Nahrstoffmangel, vor allem bei Vitamin B12, Jod und Calcium.
Worauf Eltern achten sollten.
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