
Kinder bei Hitze schützen: So
kommen wir durch die heißen
Tage
geschrieben von Redakteur | Juli 13, 2026

Babys,  Kleinkinder  und  Grundschulkinder  reagieren  besonders
empfindlich auf hohe Temperaturen. Damit sie heiße Sommertage
gut  überstehen,  sollten  Eltern  und  pädagogische  Fachkräfte
rechtzeitig  vorsorgen.  Mit  einfachen  Maßnahmen  lassen  sich
Hitzebelastung  und  gesundheitliche  Risiken  deutlich
verringern.

Hitzeschutz  für  Kinder:  So
bleiben  Kinder  bei
Sommerhitze gesund
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Sonnige  Tage  machen  Spaß  –  können  für  Kinder  aber  auch
gefährlich werden. Mit den richtigen Schutzmaßnahmen bleiben
Kinder  auch  bei  großer  Hitze  gesund  und  aktiv.  Das
Bundesinstitut  für  Öffentliche  Gesundheit  gibt  Tipps  für
Familien, Kitas und Schulen.

Kinderaugen:  Sonnenschäden
zählen doppelt schwer
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Kinderaugen  sind  durch  intensive  Sonnenstrahlung  besonders
gefährdet. Schäden zeigen sich jedoch oftmals erst Jahrzehnte
später.  Die  Deutsche  Ophthalmologische  Gesellschaft  rät
deshalb  zu  Vorsicht  und  gibt  Tipps  für  den  richtigen  UV-
Schutz.
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