
Wahlfreiheit  bei  der
Kinderbetreuung? Studie sieht
großen Nachholbedarf
geschrieben von Redakteur | Juni 24, 2026

Eine  aktuelle  Studie  des  Österreichischen  Instituts  für
Familienforschung stellt die oft beschworene Wahlfreiheit bei
der  Kinderbetreuung  infrage.  Fehlende  Betreuungsplätze,
unpassende  Öffnungszeiten  und  traditionelle  Rollenbilder
schränken  die  Entscheidungsmöglichkeiten  vieler  Familien
erheblich ein.
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Väter übernehmen vor allem spielerische und flexible Aufgaben
in der Kinderbetreuung. Gemeinsames Spielen steigert häufig
die Lebenszufriedenheit. Zeitintensive Versorgungsaufgaben wie
die Betreuung kranker Kinder bleiben weiterhin meist bei den
Müttern. Das zeigt eine international vergleichende Studie.

Kinderbetreuung  in
Deutschland:  Mehr  als  die
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Mehr  als  jede  zweite  Familie  kämpft  mit  unzuverlässiger
Kinderbetreuung: Laut neuer WSI-Befragung sind 54 Prozent der
erwerbstätigen  Eltern  von  Kita-Schließungen  oder  verkürzten
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Zeiten betroffen. Viele müssen ihre Arbeitszeit reduzieren –
mit Folgen für Gleichstellung und Arbeitsmarkt.
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Für  alle  Eltern,  deren  Kinder  nach  dem  1.  September  2021
geboren  werden,  gelten  zahlreiche  Verbesserungen  im
Elterngeld. Ziel ist es, Familien mehr zeitliche Freiräume zu
verschaffen und die partnerschaftliche Aufteilung von Erwerbs-
und Familienzeiten zwischen den beiden Elternteilen weiter zu.
Daneben sollen Eltern besonders früh geborener Kinder stärker
unterstützt werden.
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Tatsächlich  lassen  sich  viele  Unternehmen  zur  besseren
Vereinbarkeit  von  Familie  und  Beruf  einiges  einfallen.  28
Prozent  haben  immerhin  sogar  Betriebskitas  geschaffen,  die
lediglich  von  drei  Prozent  der  MitarbeiterInnen  angenommen
werden.
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