Misshandlung 1in der Kindheit
schwacht das Korpergefuhl
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Kinder, die emotional vernachlassigt oder beleidigt wurden,
haben spater oft weniger Vertrauen 1n 1hre eigenen
Korperempfindungen. Das zeigt eine grofle Auswertung von
Studien durch ein Forschungsteam der TU Dresden und FU Berlin.
Besonders betroffen sind Menschen, die in der Kindheit
seelisch misshandelt wurden — sie spuren sich selbst oft
schlechter, was ihre seelische Gesundheit belasten kann.
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Eine neue Studie belegt Zusammenhange zwischen emotionaler
Vernachlassigung von Kindern, sogenannten dunklen
Personlichkeitseigenschaften und Gewaltbereitschaft. Dr.
Alexander Yendell und Prof. Dr. Oliver Decker sehen in den
Ergebnissen die Notwendigkeit fur einen Ausbau und eine
entsprechende Ausrichtung von Praventionsprogrammen.



