Wer verspielt ist und spielt,
kann Probleme besser losen
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Erwachsene mit einem hohen Grad an Verspieltheit verflgen
offensichtlich Uber eine groéBere Resilienz. Forscher*innen der
Oregon State University stellten fest, dass diese Personen
nicht nur optimistischer eingestellt waren, sondern sich auch
kreativer bei Problemldésungen verhielten.
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