Misshandlung 1in der Kindheit
schwacht das Korpergefuhl
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Kinder, die emotional vernachlassigt oder beleidigt wurden,
haben spater oft weniger Vertrauen 1n 1hre eigenen
Korperempfindungen. Das zeigt eine grofle Auswertung von
Studien durch ein Forschungsteam der TU Dresden und FU Berlin.
Besonders betroffen sind Menschen, die in der Kindheit
seelisch misshandelt wurden — sie spuren sich selbst oft
schlechter, was ihre seelische Gesundheit belasten kann.
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Viele Eltern in den USA greifen laut einer Studie bei der
Kindererziehung auf Drohungen zuruck. All diese leeren
Aussagen untergraben das Vertrauen der Kinder und wirken eher
nachteilig.
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Das Vertrauen in andere nimmt wahrend des Heranwachsens zu.
Erfahrungen aus der Kindheit spielen dabei eine zentrale
Rolle. Das zeigt eine Studie unter der Leitung der Wuarzburger
Psychologieprofessorin Andrea Reiter.
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Eine Vision von Liebe und
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Oliver Jeffers und seine Tochter Mari schmieden grofRe Plane.
Gemeinsam entdecken sie die Welt. Ralf Ruhl hat sich die
Geschichte der beiden naher angesehen und bespricht sie in
folgendem Beitrag.
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