
Mehr  Draußenspiel  im
Kindergartenalter  stärkt  die
psychische Gesundheit
geschrieben von Redakteur | Juni 8, 2026

Kinder,  die  im  Vorschulalter  häufiger  draußen  spielen,
entwickeln  später  deutlich  seltener  emotionale  und
Verhaltensprobleme.  Das  zeigt  eine  neue  Langzeitstudie  der
University of Exeter. Schon ein zusätzlicher Tag mit Outdoor-
Spiel  pro  Woche  kann  die  psychische  Gesundheit  nachhaltig
stärken.

Regelmäßiger  Schlaf  stärkt
Sprache  und  Gedächtnis  bei
Kindern
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Nicht  nur  ausreichend  Schlaf,  sondern  auch  regelmäßige
Schlafenszeiten sind für die Entwicklung von Kindern wichtig.
Vorschulkinder  mit  unregelmäßigem  Schlafrhythmus  erreichen
laut  einer  us-amerikanischen  Studie  schlechtere  Werte  bei
Sprach- und Gedächtnistests – unabhängig von ihrer gesamten
Schlafdauer.

Warum Kinder mit den Fingern
zählen  sollten  –  was
Forschung heute weiß
geschrieben von Redakteur | Juni 8, 2026

Fingerzählen hilft Kindern beim Einstieg in die Mathematik.
Studien  zeigen,  dass  das  Nutzen  der  Finger  Mengen
verständlicher  macht  und  das  Rechnen  erleichtert.
Körpererfahrung und Zahlenwissen greifen dabei eng ineinander
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und sollten im Unterricht bewusst unterstützt werden.


