Schulstart: 7 Tipps fur
Eltern und padagogische
Fachkrafte

geschrieben von Redakteur | August 22, 2026
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Der Ubergang von den Ferien in den Schulalltag ist fir viele
Kinder eine Herausforderung. Sieben alltagstaugliche Tipps
zeigen, wie padagogische Fachkrafte Eltern beim Schulstart

begleiten koOnnen.

Bodyshaming beginnt friih: Wie
Kinder ihren Korper bewerten

geschrieben von Redakteur | August 22, 2026

Bodyshaming beginnt friher, als viele denken. Schon im
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Vorschulalter entwickeln Kinder Vorstellungen davon, welche
Korper als schon oder unerwinscht gelten. Studien zeigen, wie
Eltern, Medien und Padagogik das Korperbild pragen — und wie
Erwachsene Kinder vor Abwertung und Beschamung schutzen
kdonnen.

Mehr DrauBenspiel im
Kindergartenalter starkt die
psychische Gesundheit

geschrieben von Redakteur | August 22, 2026

Kinder, die im Vorschulalter haufiger draullen spielen,
entwickeln spater deutlich seltener emotionale und
Verhaltensprobleme. Das zeigt eine neue Langzeitstudie der
University of Exeter. Schon ein zusatzlicher Tag mit OQutdoor-
Spiel pro Woche kann die psychische Gesundheit nachhaltig
starken.
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RegelmaRiger Schlaf starkt
Sprache und Gedachtnis bel
Kindern
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Nicht nur ausreichend Schlaf, sondern auch regelmafige
Schlafenszeiten sind fur die Entwicklung von Kindern wichtig.
Vorschulkinder mit unregelmaBigem Schlafrhythmus erreichen
laut einer us-amerikanischen Studie schlechtere Werte beil
Sprach- und Gedachtnistests — unabhangig von ihrer gesamten
Schlafdauer.

Warum Kinder mit den Fingern
zahlen sollten — was
Forschung heute weil
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Fingerzahlen hilft Kindern beim Einstieg in die Mathematik.
Studien zeigen, dass das Nutzen der Finger Mengen
verstandlicher macht wund das Rechnen erleichtert.
Korpererfahrung und Zahlenwissen greifen dabei eng ineinander
und sollten im Unterricht bewusst unterstutzt werden.



