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Gesundheit  ist  nicht  nur  eine  Frage  der
naturwissenschaftlichen  Definition,  sondern  ein  Zustand  des
einzelnen  Menschen,  in  dem  Leib,  Seele  und  Geist  in
individueller Weise selbstregulierend zusammenwirken. Wie wir
Kindern eine gesunde Entwicklung in den ersten Lebensjahren
ermöglichen, beschreibt Ferdinand Klein in seinem Artikel.
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