Safer Internet Day 2023:
Stress mit Medienzeiten?
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,HOnlineAmLimit — dein Netz. dein Leben. deine Grenzen” hat
das JFF — Institut fur Medienpadagogik auf der Plattform
webhelm eine neue Methode veroffentlicht, die zu einer
Auseinandersetzung mit Mediennutzungszeiten einladt.
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