Die Weihnachtsgeschichte fir
Kinder erzahlt
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Die Geschichte von der Geburt Jesus kleinen Kindern zu
erzahlen, ist gar nicht so einfach. Wir haben fur Sie hier
eine Version, die sich eng an die Evangelien der Bibel
anlehnt.

Von Recycling
Weihnachtskarten und
Wichtelkegeln
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Zu den groBen Feiertagen wird gebastelt wie die Weltmeister.
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Das bietet auch schone Moglichkeiten zum Recyceln. Alles, was
im Laufe des Jahres an farbigen Bildern entstanden ist, kann
jetzt weiter verarbeitet werden, zu wunderschonen
Weihnachtskarten zum Beispiel.

Anderen Gutes ZUu tun,
steigert unser Wohlbefinden
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Alle Jahre wieder setzen sich viele von uns damit auseinander,
was wir unseren Liebsten zu Weihnachten schenken. Und das
richtige Geschenk zu finden, ist gar nicht so einfach. Der
Familientherapeut Dr. Philipp Berger spricht im Interview Uber
die Bedeutung des Schenkens und gibt Anregungen dazu, wie wir
schenken sollten.

A1l I want for Christmas: Die
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Regeln des Schenkens
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Die zentrale Regel des Schenkens lautet, dass es beim Schenken
um die Beziehung selbst geht, die durch das Schenken
ausgedruckt und bestatigt wird. Der Soziologe Boris Holzer
erklart den Code und seine Hintergrinde.

Die fabelhafte Winterreise
durch eine Welt schoner
Bilder
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DIE WEITE _»_ :
REISE

Herr Fuchs und Herr Hase machen sich auf zu einer langen Reise
zum Weihnachtsmann. Das Bilderbuch des franzosischen Kunstlers
Olivier Desvaux fasziniert vor allem durch seine Bilder.
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Die Haltung gegenuber
Weihnachten hat sich
verandert
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Zwei Jahre Pandemie gefolgt von zwei Jahren Krieg und
Inflation haben das Verhaltnis vieler Menschen gegenlber
Weihnachten verandert. Dabei ist auch viel Gutes entstanden.

Viele wollen sich laut einer Studie der Universitat der
Bundeswehr Munchen mehr Zeit fur sich und ihre Liebsten
nehmen.

Luises Weihnachtsgeschichte
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Bald ist Weihnachten. Deshalb gibt es diesmal eine lustige
Weihnachtsgeschichte. Sie stammt von Thomas Reuter und handelt
von einem Krippenspiel. Das Schone daran ist, dass der Autor
sie aus Sicht der kleinen Luise erzahlt. So ist daraus nicht
nur eine sehr unterhaltsame Geschichte entstanden, sondern
auch ein wunderbarer Gesprachsanlass Uber die
Weihnachtsbotschaft.

Tipps fur nachhaltige und
budgetfreundliche Weihnachten
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Corona, Klimawandel, Inflation, Krieg und Ressourcenknappheit
haben den Blick vieler Menschen auf Weihnachten verandert. Die
S0S-Kinderdorfstiftung hat einige Ideen zusammengefasst, wie
wir das Fest besinnlich und nachhaltig feiern konnen.
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