Wenn es sprieft und bluht:
Praktische Tipps fur
Pollenallergiker
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Die Nase lauft und ist verstopft, die Augen tranen und jucken,
das Atmen fallt schwer: Fur viele Pollenallergiker hat die
schlimmste Zeit des Jahres begonnen. In den meisten
Flachlandregionen bluhen nun die Birken. Ihre Pollen gehOren
zu den aggressivsten Allergenen uberhaupt.

Amphibien leiden unter warmen
Wintern
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Durch die zunehmende Anzahl Uberdurchschnittlich warmer
Wintertage werden unsere heimischen Amphibien immer haufiger
in ihren Winterquartieren geweckt. Das geht den Tieren an die
Substanz. Durch das Rauf- und Runterfahren der
Korpertemperatur sind die damit verbundenen
Stoffwechselprozesse sehr kraftezehrend.

Herbstbeginn: Tag und Nacht
gleich lang
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Mit viel Sonne und Temperaturen um 20 Grad in der
Sudwesthalfte beginnt der kalendarische Herbst. Mit dem jetzt
startenden Winterhalbjahr werden die Tage nun wieder klrzer
als die Nachte. Hier ein paar Antworten rund um den Herbst.
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