Mutterwerden: Wohlbefinden
steigt — Partnerschaft leidet

geschrieben von Redakteur | Februar 17, 2026

Wie verandert sich das Wohlbefinden, wenn Frauen ihr erstes
Kind bekommen? Eine aktuelle Studie der Universitaten
Greifswald und Tilburg zeigt: Positive Gefuhle und das
Sinnerleben nehmen rund um die Geburt zu. Gleichzeitig sinken
Lebenszufriedenheit und Partnerschaftsglick — zumindest in der
Gesamtbewertung.

Studie zeigt: Kinder lernen
besser, wenn Schule
Resonanzraume schafft
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Die Studie ,Lernen aus der Perspektive von Kindern” zeigt:
Gutes Lernen entsteht dort, wo Beziehungen tragen, Kinder
beteiligt werden und Raume Resonanz ermoglichen. Fur
Padagog:innen und Eltern liefert sie wichtige Impulse, wie
Ganztagsschule lernforderlich, partizipativ und kindgerecht
gestaltet werden kann.



