Lesen 1st mehr als Worter
erkennen: Wie Kinder Texte
verstehen lernen

geschrieben von Redakteur | September 8, 2026

Ein Kind kann flissig lesen und trotzdem kaum verstehen, worum
es geht. Studien zeigen, wie Leseverstandnis bei Kindern
entsteht, warum Wortschatz, Vorwissen und Schlussfolgern so
wichtig sind — und wie Eltern und Lehrkrafte Kinder auf dem
Weg vom Lesen zum wirklichen Verstehen unterstiutzen konnen.

Wie Kinder den geheimen Code
unserer Buchstaben knacken
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Wie Kinder lesen lernen, beginnt lange vor dem ersten flussig
gelesenen Satz. Phonologische Bewusstheit, Buchstabenwissen,
Wortschatz und Sprachverstandnis greifen ineinander. Gerade
bei mehrsprachigen Kindern zeigt sich: Gute Lesefdrderung muss
immer auch Sprachforderung sein.

Regelmafiger Schlaf starkt
Sprache und Gedachtnis be1l
Kindern
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Nicht nur ausreichend Schlaf, sondern auch regelmaBige
Schlafenszeiten sind fur die Entwicklung von Kindern wichtig.
Vorschulkinder mit unregelmaBigem Schlafrhythmus erreichen
laut einer us-amerikanischen Studie schlechtere Werte bei
Sprach- und Gedachtnistests — unabhangig von ihrer gesamten
Schlafdauer.
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Haufiges Vorlesen starkt friih
den Wortschatz von Kindern
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Kinder, denen frih regelmaig vorgelesen wird, haben spater
einen groBeren Wortschatz. Eine aktuelle Auswertung zeigt:
Vorlesen 1im Kleinkindalter wirkt nachhaltig auf die
Sprachentwicklung — und ist ein einfacher, aber wirksamer
Baustein fur Bildung.

Fruiher Kita-Besuch starkt
Wortschatz mehrsprachiger
Kinder
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Ein friher Kita-Besuch zahlt sich fir mehrsprachige Kinder
aus: Wer schon vor dem zweiten Geburtstag eine Einrichtung
besucht, verfligt mit sieben Jahren uUber einen deutlich
groBeren deutschen Wortschatz. Das zeigen aktuelle Daten des
Nationalen Bildungspanels (NEPS) und unterstreichen die
Bedeutung fruher Sprachfdrderung.

Viel Bildschirmzeit hemmt die
Bildung des Wortschatzes bei
Kleinkindern
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Eine neue britische Kohortenstudie mit 4.758 Zweijahrigen
zeigt einen klaren Zusammenhang zwischen hoher Bildschirmzeit
und geringerem Wortschatz: Kinder mit bis zu funf Stunden
taglicher Nutzung konnten deutlich weniger Worter benennen als
Kinder mit unter einer Stunde. Die Forschung betont zugleich,
dass soziale Interaktion, Vorlesen und gemeinsames Spielen
entscheidend fur die Sprachentwicklung bleiben.
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Schiiler, die Gedrucktes
lesen, haben einen groReren
Wortschatz
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Sprachkompetenz ist der Grundstein fiur den Bildungserfolg.
Eine ihrer zentralen Saulen 1ist der Wortschatz. Ein
Forschungsteam der TU Dortmund konnte anhand einer
Sonderauswertung mit reprasentativen Daten von rund 4.600
Viertklassler 1in Deutschland substanzielle Unterschiede
zwischen Schulern feststellen.
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