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Kinderyoga alleine macht Spaß… Zu zweit noch viel mehr! Und
nicht  nur  das  –  Partnerübungen  fördern  das
Gemeinschaftsgefühl,  soziale  Kompetenzen  &  emotionale
Intelligenz.  ��‍  „Gemeinsam  sind  wir  stark!“  Illustrierte
Yoga-Partnerübungen  und  passende  Affirmationen  für  kleine
Yogis von 4 bis 10.
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