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Laut einer aktuellen Studie des Instituts für Stoffwechsel-
Fragen  der  Universität  Cambridge  ist  in  dem  Jahr  nach
Einführung der Limo-Steuer 2018 der Zuckerkonsum bei Kindern
um rund fünf Gramm pro Tag, bei Erwachsenen sogar um elf Gramm
pro Tag gesunken. Jeweils rund die Hälfte wurde demnach bei
Zuckergetränken eingespart.
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Ungesund sind viele speziell für Kinder gemachte Produkte. Zu
viel Zucker, Fett und Salz stecken darin. Das ist das Ergebnis
eines Sonderberichts zu Produkten mit Kinderoptik.
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Limo,  Cola,  Brause  –  Softdrinks  gelten  als  Treiber  für
Übergewicht  und  Diabetes.  Eine  neue  Studie  zeigt:  Der
durchschnittliche Zuckergehalt ist in den vergangenen sechs
Jahren nur um etwa zwei Prozent gesunken. Dabei hatte die
Branche deutlich mehr versprochen.
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